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コロナ禍における対面式認知症カフェ再開に
向けた取り組み

吉岡利紗、濵島崇寛、渡部美波、田川瑞穂、道原明宏

認知症ケア事例ジャーナル , 14(2), 155-159 (2021).

Rhisa Yoshioka, Takahiro Hamashima, Minami Watanabe, 
Mizuho Tagawa*, and Akihiro Michihara

抄録　発足 4年目を迎える認知症カフェ「café GETA（カフェ）」は、薬剤師、地域
包括支援センター職員（地域包括）、介護福祉施設職員（介護職）が委員会を立ち上
げ設立した認知症カフェである。発足時、薬学部の教員・薬学生が実行委員長であ
る薬剤師から依頼を受け、ボランティアチームを結成し（チーム名：和ごころ）、現
在も継続的に参加している。本カフェもコロナ拡大の影響により、2020年 3月から
開催を延期していた。その中、地域住民から開催を願う連絡を受けた。実行委員会
で協議した結果、規模を縮小し対面式で再開することとなった。本報では対面式認
知症カフェ再開の取り組みと聞き取り調査を行った参加者の感想・意見から認知症
カフェのあり方を考察した。
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