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薬学生による認知症カフェを利用した
地域包括支援活動の実践
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抄録　認知症カフェから依頼を受けた薬学生は、認知症予防に関する簡単な二択問題（食
事と認知症に関する問題：3 問、睡眠と認知症に関する問題：1 問、計 4 問）を実施した。
参加者は認知症予防に関する正しい知識を習得することへの関心が高く、非常に高い正答
率を示した（97.9%）。今回の企画を立案し成し遂げたことにより、認知症カフェは薬学
生にとって参画力・コミュニケーション能力・ホスピタリティを修得するよい場所にな
ることが示唆された。


