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ABSTRACT: In order to ascertain the use of health foods and over-the-counter drug 
(OTC), we asked 205 general populations who visit drug store to fill out a questionnaire 
in Bingo area. These results of Bingo area were very different from those of Okayama 
city neighborhood. Therefore, we should offer information of health foods and OTC with 
considering for needs of each area’s population. The information obtained from the responses 
received would enable us to provide better pharmaceutical care to general populations in the 
Bingo area.

抄録　健康食品及び一般用医薬品（OTC）の利用実態を調査するために、我々はドラッ

グストアを訪れた備後地域の 205 人の一般住民にアンケートを依頼した。その結果、

備後地域と岡山市近郊で使用状況が大きく異なったことから、住民のニーズに併せた

健康食品及び OTC の情報提供が必要であることが明らかとなった。今回得られた調査

結果より、我々は備後地域住民に対して地域に根差したより良い健康食品及び OTC の

情報提供が出来るようになるだろう。
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