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Relationship between pectic substances and strand separation of cooked
spaghetti squash—part 1. Changes in pectic substances during cooking
Kayoko Ishii, Ai Teramoto, Hiroko Kuwada, Chihiro Nakazaki, Yuri Jibu, Mayumi
Tabuchi, and Michiko Fuchigami

J. Food Sci. Eng., 4, 176-183 (2014)

The purpose of this paper is to investigate the relationship between pectic substances and
the separation into strands during cooking of spaghetti squash. Spaghetti squash flesh
separated into strands when boiled. Pectic substances of raw and cooked flesh were
fractionated into three reagents. The galacturonic acid compositions of HCI-soluble pectin
(PA), sodium acetate buffer-soluble pectin (PB) and sodium hexametaphosphate-soluble
pectin (PC) of raw flesh were 69.0%, 28.9% and 2.1%, respectively. Also, the degree of
esterification (DE) of PA, PB and PC was 67.4%, 61.5% and 55.6%, respectively. The DE
of pectin was greatest to least: PA > PB > PC, respectively and the DEAE-cellulose
column chromatograms of PA and PB showed that they were comparatively in high
methoxyl pectin. Therefore, about 50% of pectic substances in flesh were released into a
cooking solution during 15~30 min of cooking. High methoxyl pectin was degraded by
B-elimination during boiling. Consequently, the flesh separated into strands. This suggests
that high methoxyl pectin glues cells of strands together in the flesh of spaghetti squash.

Effects of high pressure and addition of sucrose on the quality improvement
of frozen—thawed carrageenan gels. Part 1. Comparison of kappa and iota
carrageenan gels

Yuri Jibu, Ai Teramoto, Hiroko Kuwada, and Michiko Fuchigami
BAFEREZREE, 47, 143-154 (2014)

To determine the effects of high pressure and sucrose on improving the quality of
frozen-thawed gel, kappa and iota carrageenan gels with 0, 5, 10 or 20% sucrose were
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frozen at 0.1-686 MP and -20°C. When pressurized at 200-400 MPa, they did not freeze.
However, when pressure was released, the gels froze quickly by pressure-shift-freezing.
Consequently, ice crystals and syneresis of pressure-shift-frozen k-carrageenan gel were
smaller than gels frozen at other pressures, although rupture stress decreased. Thus,
pressure-shift-freezing was effective in improving the quality of frozen-thawed
k-carrageenan gels. Conversely, the trace of ice crystal was not observed in all
frozen-thawed 1-carrageenan gels, syneresis was slight, and the quality of gels was the
same as non-frozen gel. Thus, freezing tolerance of 1-carrageenan gels was greater than
k-carrageenan gels. The addition of sucrose to both kinds of gels was effective in
improving the quality of frozen-thawed gels.

Effects of high pressure and addition of sucrose on the quality improvement
of frozen-thawed carrageenan gels. Part 2. Effects of the addition of locust
bean gum to carrageenan gels

Yuri Jibu, Ai Teramoto, Hiroko Kuwada, and Michiko Fuchigami
BARFERZEREE, 47, 155-164 (2014)

To determine the effect of an addition of locust bean gum on improving the quality of
frozen-thawed « -carrageenan gel, two kinds of gel with locust bean gum were
compared; A-gel was the mixed gel of « -carrageenan and locust bean gum, B-gel was a
marketed gelling agent “PEARLAGAR-8" gel with 8.3% glucose. Both gels with 0, 5, 10
or 20% sucrose were frozen at 0.1-686 MPa and -20°C. When pressurized at 200-400
MPa and -20°C, they froze quickly by pressure-shift-freezing, therefore small/round ice
crystals formed and maintained the same course gel network as non-frozen gel. Changes
in texture and syneresis were thus prevented. Because B-gel has more glucose than A-gel,
the quality of frozen-thawed gel was best to worst in B-gel > A-gel > k-carrageenan gel.
Thus, the additions of locust bean gum and sucrose/glucose to gel were effective in

improving quality of frozen-thawed k-carrageenan gel.

Relationship between pectic substances and strand separation of cooked
spaghetti squash—part Part 2. Changes in firmness, histological structure
and pectic substances during soaking in chelating solutions

Kayoko Ishii, Ai Teramoto, Hiroko Kuwada, Chihiro Nakazaki, Yuri Jibu, Mayumi
Tabuchi, and Michiko Fuchigami

J. Food Sci. Eng., 4, 228-235 (2014)
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The flesh of spaghetti squash separates into strands when cooked. The purpose of this
paper is to investigate the cause of strand separation (during cooking) by soaking for 24 h
at 35 °C in solutions with three kinds of pectin extractant. The changes in strand
separation, firmness, histological structure and the pectin of flesh during soaking in 0.01
N HCI solution (pH 2.0), 0.035 M ammonium oxalate solution (pH 4.0) or 2% sodium
hexametaphosphate solution (pH 4.0) were investigated. When flesh was soaked in the
HCI solution, the separation into strands and removal of calcium and magnesium were
greater than that soaked in other pectin extractants. High methoxyl pectin was extracted
by soaking in HCI solution (pH 2.0) due to removal of polyvalent cations. This result
shows that high methoxyl pectin glues strands together in the flesh of spaghetti squash.
The shape of the cells which constituted strands was round; on the other hand, that of cells
surrounded strands was elongated. When cooked in boiling water or soaked at pH 2.0, the
shape of the former cells was maintained, but the latter cells, which contributed to
adhesion between strands, broke down. Thus, the flesh separated into strands. When flesh
was boiled for 15-30 min, pectin degraded and dissolved in the cooking solution;
consequently, the flesh separated into strands and also the middle lamella of cell walls of

strands separated. However, pectin remaining in strands maintained their crispness.

Association of adulthood weight gain with circulating adipokine and insulin
resistance in the Japanese population

Yasumi Kimura, Ngoc Minh Pham, Kazuki Yasuda, Akiko Nanri, Kayo Kurotani,
Keisuke Kuwahara, Shamima Akter, Masao Sato, Hitomi Hayabuchi, and Tetsuya
Mizoue

Eur. J. Clin. Nutri., doi: 10.1038/ejcn. 2014.257. Epub 2014 Dec 3

BACKGROUND/OBJECTIVES: Although adipokines and insulin resistance are known
to be correlated with body fatness, it is unclear whether they are independently related to
weight gain experience. We examined the associations of serum adipokines and marker of
insulin resistance with past weight gain during adulthood taking the degree of attained
body mass index (BMI) level into consideration.

SUBJECTS/METHODS: Subjects were 399 Japanese municipal employees, aged 30
years or over, who participated in a health survey. Serum adipokines were measured using
a Luminex suspension bead-based multiplexed array. Weight change during adulthood
was calculated as the difference between measured current weight and recalled weight at
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age 20. Multiple regression was performed to calculate mean adipokine levels and
homeostasis model assessment of insulin resistance (HOMA-IR) according to weight gain
(<5 kg, 5-9.9 kg, or >10 kg) with adjustment for current BMI.

RESULTS: Weight gain from age 20 was significantly, positively associated with leptin
levels even after adjustment for current BMI (P for trend <0.001), whereas it was
significantly, inversely associated with adiponectin levels in a BMI-adjusted model among
subjects aged 40 years or over (P for trend = 0.03). Weight gain was associated with
HOMA-IR in a BMI-unadjusted model (P for trend <0.001), but this association was
largely attenuated after adjustment for BMI. Resistin, plasminogen activator inhibitor-1,
visfatin and were not associated with past weight gain.
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	To determine the effects of high pressure and sucrose on improving the quality of frozen-thawed gel, kappa and iota carrageenan gels with 0, 5, 10 or 20% sucrose were frozen at 0.1-686 MP and -20˚C. When pressurized at 200-400 MPa, they did not freeze...
	【目的】餅を多量の汁で長時間煮ると、溶けて小さくなるのみならず、汁が濁り粘度が増加する「煮溶け」現象のために食味が低下する問題があることから、長時間加熱しても煮溶けしにくい餅の開発が望まれている。そこで我々は、モチ米の主成分であり、餅の煮溶けに関与すると考えられる米澱粉について、その特性と煮溶けとの関係解明に取り組んでいる。本発表では、日本各地で栽培されているモチ米から澱粉を精製し、その構造特性及び理化学的特性を調べたので報告する。
	【方法】農林水産省傘下の独立行政法人農業・食品産業技術総合研究機構（（独）農研機構）の各地域農業研究センター及び作物研究所で栽培されたモチ米29試料米と、国内作付量が最も高いヒヨクモチ（市販品、佐賀県産）との計30試料米を実験に供した。市販米を除く試料米は、完熟玄米を搗精した歩留り約90％の精白米とし、冷アルカリ浸漬法にて胚乳澱粉を精製した。精製した澱粉を用いて、ヨウ素・澱粉複合体吸収曲線、中圧ゲル濾過法による単位鎖長分布、陰イオン交換クロマトグラフィーによるアミロペクチンの短鎖領域における側鎖長...
	【結果】ヨウ素吸収曲線及び中圧ゲル濾過分析の結果、いずれの試料米もアミロースを含まないことが確認された。アミロペクチンの短鎖画分／長鎖画分比率(Fr.III/Fr.II)は1.9〜3.1に分布したが、殆どの試料米は平均値の2.5付近の比率を示した。この比率が低い程、煮溶けし難いことが指摘されていることから、例えば、比率1.9の「こがねもち」は煮溶け性が低い品種と推定された。陰イオン交換クロマトグラフィー、平均鎖長、β-アミラーゼ分解限度、DSCの各測定の結果、アミロペクチン側鎖長分布には、多少の差...
	【謝辞】本研究は、化学研究費助成事業（学術研究助成基金助成金）若手研究Bの一環として実施されたものである。
	【目的】昨年11月に、糖尿病食事療法のための食品交換表（第7版）の改訂版が発行された。食後の血糖値は、主に食事に含まれる炭水化物の量によって変動するため、食事中にどの程度炭水化物量が含まれているかを把握することは、血糖コントロールを行う上で、大切なことである。そこで、小児1型糖尿病の子供たちが自分で食事管理をしていけるよう「カーボカウント法」についての栄養教育を行い、食事に対する自己管理能力を促していくことを目的とした。
	【方法】サマーキャンプの場所：兵庫県立南但馬自然学校、時期・期間：8月中旬（4泊5日）、栄養教育の対象：小学1年生～6年生、教育内容：「カーボカウント」の方法について、教育方法：キャンプ第1日目の夜（2時間）に、電子紙芝居、パンフレット、ゲームカードなどの教育用媒体を活用しながら、主な食品中のカーボカウントを覚えさせる栄養教育を展開した。電子紙芝居の中では、教育内容を記憶したかの確認のために、「クイズ」を取り入れながらインターラクティブな教育を行った。
	【結果】栄養教育については、「おもしろかった」、「覚えられそう」などの評価が得られた。また、ゲームカードを活用しながら遊びを通して栄養教育することで、キャンパー同志の連帯感、競争力が生まれた。栄養教育の効果はみられたものと示唆された。
	【考察】教育内容をパンフレットに記載し、キャンプ後に自宅でも復習できるように工夫したが、食事中の炭水化物量を把握することにより、血糖コントロールを行う「カーボカウント」法は、今後の食事管理に活かされていくものと示唆された。
	【まとめ】今後はさらに、小学生が興味を持ち、記憶に残していけそうな教育用媒体を考案・作成し、栄養教育を展開していきたいと考えている。
	（７）　小児1型糖尿病の子供たちの栄養管理－間食について－
	芝山伸男、田上ゆかり、平井智美、石﨑由美子、宅見 徹、高橋利和
	第20回日本小児・思春期糖尿病研究会年次学術集会（大阪）、要旨集、p.4（2014-7）
	【目的】小児1型糖尿病の子供たちは、食事・運動・インスリン療法の関連性について、自分から学び、考えて自立していかなければならない。この子供たちの栄養サポートを効果・効率的に実施していくために、兵庫県小児1型糖尿病サマーキャンプスタッフの管理栄養士は、4年前から「栄養部会」を組織化し、意見・情報交換を行ってきた。今回、家庭における間食についての情報収集を行い、キャンプにおける間食を選択する際の一指標にすることを目的とした。
	【方法】2013年7月、サマーキャンプ前の集会に参加したキャンパーの保護者を対象に、調査目的を説明し、同意の得られた29名に調査用紙を配付し、自記式記入後に回収を行った。
	【成績】キャンパーは男子（16名）、女子（13名）、参加は、初回（11名）、2回（5名）、3～5回（9名）、6～9回（4名）であった。間食を平日・休日ともに、「毎日食べる」群は89.5％、「時々食べる」群は90.0％であり、平日・休日の間食摂取頻度には有意な関連性は認められなかった。「クッキー・ビスケット」、「アイスキャンディー」、「スナック菓子」が55.2％、「アイスクリーム」48.3％、「ゼリ―類」44.8％を示した。血糖値を速く上昇させる食品は、「ジュース類」の回答が最も高く96.6％、次に...
	る」の食行動変容が高値を示し、参加回数と食行動変容には、有意（p<0.05）な関連性が認められた。キャンプ前後で子供たちの間食の選択に変化が観察されたのは、13.8％と低値であった。「キャンプ後、食べ物と血糖上昇について考えるようになった」、「低血糖時に間食の種類・量を選択するようになった」などの意見もみられた。
	【結論】「スナック菓子」は、10歳以上の59.1％が摂取しており、血糖上昇スピードと間食の種類を理解していない保護者もみられたことから、キャンパーおよび保護者に対する栄養教育の必要性が示唆された。
	【考察】クックチルと真空調理は、食材や料理方法の違い、保存期間の経過によって硬さや凝集性、付着性、食味に違いが認められた。食味評価はクックチルと真空調理の保存期間の経過と共に軟らかくなるが香りが感じられず、好ましさと総合評価は低下した。このため製造して3日目位での喫食が適しているのではないかと考えられた。全粥の調理は、物性・食味評価から真空調理法が適していると考えられ、特に自宅療養者には個包装が最適であろう。介護食は軟らかければよいというわけではなく、ある程度の硬さと一定範囲の凝集性が必要であるの...
	（９）　高校・大学男子陸上選手の栄養管理
	石﨑由美子
	日本スポーツ栄養学会・第1回大会（東京）、抄録集、p.85（2014-7）
	【目的】持久力・スピードなどの競技能力が求められる陸上選手の栄養管理上の問題点はどのようなものであるか、栄養教育を実施していくための問題点を明確にし、競技力アップの指標を見い出すことを目的とした。
	【方法】本学、高校陸上競技部の男子中・長距離選手（大学生13名、高校生12名）を対象に、栄養管理に関する調査を行った。また、大学生は身体組成・骨密度の測定および生化学検査（25項目）を実施した。
	【結果】大学生は「自宅」群15.4％、「下宿（自炊）」群84.6％、高校生は「自宅」群33.3％、「部専用寮」群66.7％であった。栄養に「少し関心」は、大学生76.9％、高校生41.7％、「とても関心」は大学生23.1％、高校生50.0％を示した。栄養状態は、「まあまあ良い」が大学生69.2%、高校生75.0％、「良くない」が大学生23.1％、「良い」が高校生25.0％を示したが、2群間の栄養状態の良否には有意な関連性はみられなかった。サプリメント使用は、大学生では「ほとんど毎日」53.8％、「...
	【考察】高校生の方が栄養の関心度は高く、栄養バランスも良く、栄養管理は大学生に比べ、良好であることが明らかとなった。
	【まとめ】大学生は、激しいトレーニングによる筋肉疲労状態で、貧血群、骨密度低値群もみられたことから、この問題点を是正するための栄養介入・栄養教育が競技力アップにつながるものと示唆された。
	【目的】各地にはその地域や家庭で伝承されている日常食や行事食がある。しかし食生活の変化に伴い，伝統的な地域の料理が親から子へ伝承されにくい現状がある。そこで，昭和30～40年頃までに定着していた地域の郷土料理と，その暮らしの背景を明らかにするため，平成24～25年度に日本調理科学会特別研究として実施した「次世代に伝え継ぐ日本の家庭料理」調査から得られた広島県東部台地の結果について報告する。
	【方法】日本調理科学会特別研究調査ガイドラインに基づき聞き書き調査を行った。地域は広島県東部に位置する神石高原町，府中市，世羅町とした。その地域に30年以上居住した50代後半～80代で，家庭の食事作りに携わってきた12名を対象とした。
	【結果】現在も農業が盛んな地域である。昭和30年代日常食は麦ご飯，野菜･芋･豆の煮物，漬物が中心の自給自足の生活であった。季節の野菜，山菜，きのこ等を漬物や乾燥させ保存食とした。いりこはだしに使うだけでなく，煮物，和え物の中に入れて使った。魚は塩さば等塩ものが中心であり，生の魚は無塩（ぶえん）と言い貴重なものであった。肉は廃鶏やうさぎを祭りなどの時に食した。味噌，しょうゆも自家製であった。冠婚葬祭など何か行事があると餅を搗き，豆腐，こんにゃくを作った。秋の祭りは親戚を招き，ごちそうを食べ，酒を酌み...
	石井香代子、高橋知佐子、山口享子、木村安美、桑田寛子、渕上倫子
	日本調理科学会平成26年度大会（広島）、研究発表要旨集、p.102（2014-8）
	【目的】コンビニ弁当のように、常温近傍で温度管理される炊飯米は、冷蔵で進行するとされる従来の老化では説明できない現象が見られる。例えば、常温流通している高圧浸漬無菌包装米飯の糊化開始温度が、原料米の糊化開始温度と同程度であることが見出されている。そこで、モミロマン（高アミロース種）、コシヒカリ（中アミロース種）、ミルキークイーン（低アミロース種）、ヒメノモチ（糯種）の炊飯米について、その老化挙動に及ぼす保存温度の影響を調べた。
	【方法】各コメを少量炊飯し、4、10、15、20、25℃で最大7日間保存した。この際、保存中の微生物増殖を最小化するために、炊飯器をクリーンベンチ内で開蓋し、無菌的にパウチに封入した。保存後に常温老化したと思われる炊飯米を示差走査型熱量分析し、老化結晶溶解のエンタルピー変化（ΔH）及び開始温度（To）を調べた。
	【結果】いずれのコメでも、保存温度が低い程ΔHの増加が早く、老化が早い傾向があった。また、25℃保存でも糯種以外の品種では老化が観測された。更に、低・中アミロース品種の方が、高アミロース品種・糯品種よりも老化が進行する傾向があった。老化結晶溶解開始温度は、いずれのコメでも4℃保存では40℃近傍であったが、保存温度が高い程高い傾向があり、最大50℃近傍にまで上昇した。これから、常温老化においては、アミロペクチン及びアミロースの相互作用を伴った再結晶化、そして、再結晶化後のアニーリングを考慮して、その...
	Ｄ. その他

